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Samen in beweging

MUZIEK- EN BEWEEGMIDDAG

Zing en beweeg mee tijdens de
muziek- en beweegmiddag! De
middag wordt verzorgd door het
Contactkoor en Sportief Bewegen
Deurne. Het belooft een gezellige
en sportieve middag te worden waar
iedereen aan mee kan doen.

De middag bestaat uit 2
dementievriendelijke workshops.
Tussendoor is er tijd voor koffie met
wat lekkers. Kom je ook?

16 september 2024
Q Den Draai, Blasiusstraat 2, Deurne

@ 14.00 uur - 16.00 uur

Deelname is gratis. Aanmelden voor
de muziek- en beweegmiddag kan via
www.leefdeurne.nl.
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Wereld Alzheimer Dag

DUOFIETS TOCHT

Houd je van fietsen en geniet je van
de buitenlucht? Fiets dan mee met
de duofietstocht van stichting
Duofietsen Deurne. De stichting
organiseert 2 dementievriendelijke
fietstochten. Samen met een
fietsvrijwilliger wordt een
ontspannende tocht door Deurne
gereden op een duofiets.

Ook als mantelzorger ben je welkom
om mee te fietsen op een individuele
fiets.

21 september 2024
g Café de Honingpot,
Helmondseweg 144, Deurne

@ e 9.45 uur - 12.00 uur
e 13.45 uur - 16.00 uur

Deelname is gratis. Aanmelden voor
de duofiets tocht kan via

www.leefdeurne.nl. EI&?E__




